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Leidari // Sr. Hreinn S. Hakonarson, formadur Verndar

Kannski eru ekki til meiri andstaedur en fangelsi

og born. { barninu byr kraftur framtidar og von.
Segja ma ad 1 pvi bui frelsid dsamt einleegni og
trinadartrausti sem foreldrar og uppalendur eiga ad
beisla til g6da verka.

Born eiga ekki adeins lagalegan rétt 4 samvistum
vid foreldra sina heldur og sidferdilegan. Su
abyrgo er 10g0 4 foreldra ad koma bdrnum sinum
til proska, annast pau og btia peim sem best kjor.
Langflestum tekst a0 axla pessa abyrgd vel og
somasamlega en 6drum midur.

Eitt hid mikilvaegasta i 61lu uppeldi er a0 lata

bdrn finna fyrir hlyju og dryggi. Hvort tveggja eru
hornsteinar i andlegri velferd barnsins sem pad byr
ad alla ®vi.

Bornum lerist snemma ad fangelsi er ekki géour
stadur i verdldinni. Pad getur verid bysna erfitt ad
segja peim ad folk sé i fangelsi til pess ad pad verdi
betri manneskjur. En bornin hugsa lika rokrétt &
sinn hatt og vita allvel um tengsl sleemrar hegdunar
og refsingar. Skammarkrokar heyra reyndar
sOgunni til en peir voru sa stadur sem born purftu
stundum ad pola pegar pau gerdu eitthvad af sér.
bau voru tekin ur hringidunni og purftu ad standa
uti 1 horni og stara i kaldan vegginn. Bérn ntitimans
pekkja annars konar refsingar eins og bann vid

ad horfa 4 sjonvarp eda leika sér i tolvu vegna
einhvers skammarstriks sem pau gerdu.

Fangelsisdomur raskar lifi folks med ymsum haetti
og oft meira en margur hyggur. R6skun 4 hogum
barnsins veltur vissulega 4 pvi i hve miklum
samskiptum pad hefur verid vid foreldrio sem i
fangelsi situr. Séu tengslin edlileg er sem jordin
glidni undir fétum barnsins. Sorgin kvedur dyra,
kvioi seekir pad heim og dryggisleysi grefur um sig.

En fangelsisvist hér 4 landi er ekki endastdd.
bau sem 1 fangelsi eru koma aftur ut. Samband
peirra vid born sin medan 4 fangelsisvist stendur

Nylega heimsotti stjorn Verndar
fangelsio a Litla-Hrauni i peim
tilgangi a0 kynna sér starfsemina i
fangelsinu; adbunad og umhverfi.
Annar megin tilgangur ferdarinnar
var fundur stjérnarinnar med
Afstddu, tranadarradi fanga.

Toluverdar dhyggjur hafa verid
medal fanga um med hvada haetti
Vernd geetti tryggt stoou manna
sem ekki hafa lengur adgang ad

afangaheimili Verndar eftir ad
breytingar voru gerdar a skilyroum
um adgengi ad heimilinu { kjolfar
pess ad heimilismadur & Vernd
var athjupadur vid glepsamlegt
atferli i fréttaskyringarpaettinum
Kompas & St6d 2. Malio vakti
mikla athygli i samfélaginu og
mikill prystingur var 4 stjorn
Verndar ad breyta skilyroum

til vistunar 4 dfangaheimilinu,
ekki sist af ibum i hverfinu i

er mikilvaegt. Pad er reyndar svo ad mérgum

pykir erfitt ad raeda vid born sin um atbrot sin eda
einhverra nakominna. bar kemur fyrst upp skomm
hinna fullordnu og sterk tilfinning um ad barninu
hafi verid herfilega brugdist. Born treysta fullordnu
folki og engum eins mikid sem foreldrum sinum.
Foreldrar eru akkeri peirra i heimi sem pau skynja
fljott ad er ekki allur par sem hann er séour.

Samvera barna med foreldri sem afplanar dom
verdur fyrst og fremst ad ganga 1t fra forsendum
barnsins. Afbrot foreldrisins er barninu algerlega
ovidkomandi og pvi sem i kjolfar pess kemur. En
samskipti barns og foreldris i pessum adsteedum
@ttu ad ganga ut fra pvi ad byggja upp oryggi
hja bérnunum og uppraeta kvida i huga peirra.
Bornin parf ad fullvissa um ad adskilnadurinn er
timabundinn og ad pau séu pad dyrmeetasta sem
foreldrarnir hafa ad lani hér i heimi.

Fangelsisvist foreldra og annarra sem ndkomnir
eru bornum bitnar 4 peim, saklausum. Manneskja
sem peim er ker er tekin frd peim og sett til hlidar
fjarri vettvangi peirra. Refsingin er ekki adeins
adskilnadur hinna brotlegu fra samfélagi frjalsra
manna heldur adskilnadur barnsins fra foreldri.
Barnid hefur misst akkkerid. Pad skilur ekki af
hverju pad er skilio eftir fjarri foreldri sinu. bvi er
refsad og refsingin er falin og fremur 1itid um hana
reett pa fangelsismal ber 4 goma.

Mikilvaegt er ad braa pennan adskilnad eins og
kostur er og pa fyrst og fremst med hagsmuni
barnsins ad leidarljosi.

Heimsoknaradstada barna i fangelsum atti pvi ad
vera utan fangelsis 1 6llum tilvikum. Barnid etti
ekki ad purfa ad ganga inn fyrir dyr fangelsis til ad
njota samvista med foreldri eda 6drum ndkomnum.
Heimsoknaradstadan @tti ad vera 4 hlutlausu svaedi
par sem foreldri barnsins sem afplanar eda annar
pvi ndkominn, kaemi til pess.

kringum afangaheimilid. Farid
var yfir malavexti med fulltrGum
fanga og hvada breytinga veri
a0 venta i kjolfario a pessu

mali enda var ménnum pad

ekki alveg ljost hvad yfirlysing
Verndar um breytt skilyrdi pyddu
fyrir fanga. Breyttu skilyrdin
eru pau ad menn sem demdir
hafa verid fyrir kynferdisbrot
gagnvart bornum geta ekki

lokid afplanun & Vernd lengur.



Fangahjalpin Vernd hefur rekid afangaheimili

i Reykjavik i neer pvi halfa 61d. Heimilid hefur
verid @tlad folki sem er ad koma undir sig fotum
eftir fangelsisvist eda hefur hvergi haft h6foi sinu
a0 ad halla. Sidustu tolf ar hefur Vernd starfad i
nainni samvinnu vid Fangelsismalastofnun rikisins
um vistun peirra sem eru ad ljuka afplanun.

Hafa rimlega sex hundrud einstaklingar dvalid &
afangaheimili Verndar fra pvi ad petta samstarf
hofst og hefur reynsla af pvi verid god og pad
skilad prydilegum arangri.

bann 14. mai var undirritad timamdtasamkomulag
milli fangahjalparinnar Verndar og
Fangelsismalastofnunar par sem afangheimilid

er eflt til muna. Mun Vernd hafa umsjon

med medferdarpjonustu vid heimilismenn

4 afangaheimilinu og verdur fagmenntadur
vimuefnaradgjafi radinn til starfa.

Hlutverk hans verdur m.a. ad stydja vid bakid
4 heimilisménnum sem glima vid afengis- og

Forsvarsmenn Afstodu skildu vel
petta mikilveega og erfida skref til
a0 tryggja aframhaldandi rekstur

afangaheimilisins & Laugateig 19.

Eftir fundinn skodadi stjorn
Verndar fangelsid & Litla - Hrauni
og attu stjornarmenn gott spjall vid
fanga 4 gongum fangelsisins.

I lokin var tranadarradinu afhentar
12 sporabaekur og diskar til
dreifingar og vardveislu 4 Litla-
Hrauni.

Myndin var tekin eftir undirritun samkomulags Verndar og Fangelsismalastofnunar.
Talio fra vinstri: Sigriour Heioberg, varaformadur Verndar, sr. Hreinn S. Hakonarson, formadur Verndar, Valtyr Sigurdsson,
fangelsismalastjori, Erlendur S. Baldursson, deildarstjori og Prdinn B. Farestveit, framkvemdastjori Verndar.

Fra vinstri: Helgi Michael Magniisson, Elsa Dora Grétarsdottir, Halla B.
Marteinsdottir, Jon Pall Hallgrimsson, sr. Hreinn S. Hdkonarson,
Ingibjorg Briem og Danfriour Skarphédinsdottir.
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Litla-Hraun

Fangi getur fengid eina
heimsokn & viku fr nanustu
vandaménnum. P4 getur fangi
sott um heimsoéknarleyfi fyrir
adra og er pad had sampykki
yfirmanna fangelsisins.

Fangi parf ad panta tima fyrir
heimsoknir skriflega a par til
gerdu eydubladi. Heimsoknir
fara fram milli kI. 13.00 og 16.30
nema manudaga og pridjudaga.
Heimsokn fer fram i sérstoku
heimsdknarherbergi.

Kviabryggja

Sunnudaga

fra kl. 9.00 - 18.00.
Heimsoknarleyfi adra daga er haegt
ad saekja um til forstddumanns.

vimuefnafikn med pvi ad greina vanda peirra og
gera medferdaraeetlanir.

Fjoldi fanga glimir vid fikniefnavanda og eru
fangelsismalayfirvold med ymislegt & prjonunum
til ad taka & honum med skilvirkum haetti. Svo sem
kunnugt er geta fangar lokid afplanun i afengis-

og vimuefnamedferd bacdi i Hladgerdarkoti og 4
vegum SAA. I nyju fangelsi er fyrirhugad ad verdi
afeitrunar- og medferdardeild.

Fangahjalpin Vernd hefur talid bryna porf
4 a0 taka a vimuefnavanda fanga og fagnar
pvi ad petta samkomulag milli hennar og
Fangelsismalastofnunar rikisins er i hofn.

Hegningarhusid Skolavordustig
Ein heimsokn - einu sinni i viku i 2
kist. i senn. Haegt er ad velja um prjar
timasetningar kl.10.00 -12.00,
Valtyr Sigurdsson, fangelsismalastjori, hefur synt 13.30 -15.30 eda 17-19.00.
starfi fangahjalparinnar mikinn skilning og hefur
asamt domsmalaradherra, Birni Bjarnasyni, 1atid
pessi mal til sin taka og peir stutt fangahjalpina
Vernd dyggilega.

Fangelsid a Akureyri
Heimsoknartimi a laugardégum og
sunnudogum fra kl. 13 til 16 og &
midvikudégum milli 20 og 22.

Fangelsio i Képavogi
Ein heimsdkn einu sinni i viku i tvo tima.

Hamark prir gestir i einu og skulu peir
koma og fara & sama tima. Fangi getur
s6ttu um aukaheimsokn hjé vardstjora.



Eftir // Sr. Hrein S.

narson, fangaprest pjodkirkjunnar:

Adstandendur fanga eru saklaust folk sem kynnist
fangelsiskerfinu 4 sérstakan hatt. bad veit edli mals samkvemt
ekki mikid um pad hvernig mal ganga fyrir sig i pessu kerfi.
Segja ma ad fangelsiskerfio sé¢ ad vissu leyti kuldalegt og
frahrindandi. Adstandendur fyllast ugg og 6tta andspeenis pvi
og eru auds@ranlegir, oryggislausir og jafnvel sjalfir sakbitnir.
Ymsar akvardanir eru teknar um hagi peirra nanustu innan
fangelsis samkvaemt l6gum og reglum.

Vidbrogd adstandenda

Vidbrogo adstandenda vid fangelsun dstvina eru misjofn.

I sumum tilvikum er fangelsunin évzant en i flestum er um

a0 raeda vissan addraganda eins og rannsokn mals og dom.

A0 ekki sé talad um lifsmynstur par sem fangelsi er nanast
sem rokrétt endastdd. Vidbrogd peirra sem eiga sibrotamenn

i fangelsi eru 6nnur en vandamanna peirra fanga sem sitja i
fyrsta sinn inni. Hverjum pykir sinn fugl fagur badi p6tt hann
sé mjor og magur. Ord sem nanustu @ttingjar lata falla um pau
sem standa peim nast og sitja i fangelsi eru ekki hlutlaus — sem
betur fer. Pau eru peim kaer og gildir einu p6 framinn hafi
verid skelfilegur gleepur.

bag er ekki audvelt ad finna einn
samnefnara fyrir allar tilfinningar
hinna nanustu en pad er ekki
kannski fjarri sanni ad segja ad
hann sé uppnam og dapur hugur.
Enginn vill eiga einhvern
sér nakominn i fangelsi.
Likamleg og andleg
vidbrogd eru margvisleg,
ymsir verkir banka upp 4
og kvidi sest um sal.
Lystarleysi og svefnleysi
— vanmattur sem setur svip 4 allar
daglegar athafnir. Samviskubit yfir
pvi ad hafa ekki buid barni sinu
sem best kjor og kannski vanrakt
pad — eda uppeldid mistekist.
Vangaveltur um hvernig eigi ad
segja 60rum fra peirri skomm
sem dynur yfir fjolskylduna.
Afneitun: Déttir min er saklaus.
brahyggjuhugsanir og pannig meetti
lengi telja.
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[ faum ordum sagt: Réskun 4 andlegum, likamlegum og
veraldlegum kjoérum.

Tilfinningar folks gagnvart ndnum attingja i fangelsi bera
lika visst svipmot sorgar. Fangelsi er timabundinn missir ef
svo ma segja. - Fjolskyldan verdur sem lifakkeri fangans og
par leggja oft mikid 4 sig fyrir hann. Hugur hans er bundinn
henni og pvi lifi sem hun lifir utan fangelsisins. Fanginn veit
af peim hérmungum sem hann hefur kallad yfir fj6lskylduna
og sektarkennd grefur um sig. Hann finnur sig vanmattugan
i daglegri framferslu fjolskyldunnar og getur litid lagt af
morkum.

Born fanga - foreldrar barna

Barnid er idulega fornarlamb adstaedna sem hinir fulloronu
skapa pvi. Kjor barna eru harla 6lik. Afoll i lifi peirra geta
verid margvisleg og misalvarleg. Fangelsisvist foreldra, fodur
eda modur, er pungbert afall og pvi pyngra sem afplanun
stendur lengur yfir; er roskun 4 6llum hdgum barnsins; hun
vegur ad tilfinningum, samskiptum og ytri kjéorum pess.
Fangelsi0 er adskilnadur barns og foreldris sem verdur ad
bregdast vid med einhverjum haetti.

Réttur barna til foreldra sinna er 6tviredur. Fangelsisvist
foreldranna hefur 4hrif 4 moguleika barnsins til ad umgangast
fodur sinn eda modur. I samskiptum barna og foreldra eru
dagleg samskipti naudsynleg — pau eru oryggisnet umhverfis
barnid i verdld sem oft er haettuleg. Uppeldisskyldur peirra
foreldra sem eru i fangelsi og hafa 4 annad bord rekt paer eru
axladar ad mestu af pvi foreldrinu sem byr vio frelsi og/eda
00rum t.d. 6mmu og afa. Porf barnsins 4 foreldrum sinum &
ekki a0 stjornast af gedpotta eda adsteedum foreldranna. Barnid
a avallt a0 vera i fyrirrami. Fyrirmyndarfangelsi tekur tillit

til pessa og byr bornum hin bestu kjor og adsteedur hvad t.d.
heimsoknir snertir svo pau geti verid sem oftast med foreldri
sinu og 1 sem nanustum félagsskap — og sem edlilegustu
umhverfi. Fyrirmyndarfangelsi styrkir heilbrigd samskipti
barna og foreldra eftir pvi sem kostur er. Bérnin eiga rétt a
umgengni vi0 foreldra sina an pess t.d. ad adrir fangar séu a
stjakli i kringum pau.

Ad segja barni fra
Nu er pad vandasamt ad tala vid barn um fangelsun modur
eda fodur. Samtalid tekur audvitad mio af aldri pess og

proska. Hugmyndir barna um fangelsi sem komin eru til

Adstandendur fanga hafa lengi vel verid 6synilegur hoépur i
samfélaginu. beir hafa haldid sig til hlés og setid uppi med ahyggjur
sinar og vanlidan. Fundid fyrir skomm vegna afbrota sinna nénustu.
Stort skref var stigid med tilkomu félags adstandenda fanga, Adgatar,

Adgat




nokkurs proska og vits eru métadar af heimi teiknimynda og
kvikmynda. Paer hugmyndir eru alla jafna fraleitt likar peim
veruleika sem vid biium vid. Mikilvagt er ad syna bérnum a
sem gleggstan hatt umgerd og adbuinad peirra sem i fangelsum
eru. Born vita bysna vel ad pau sem 1 fangelsi fara hafa gert
eitthvad sem pau attu ekki ad gera — svo pad s¢ ordad a4
einfaldan hatt. Pau hafa lika 4 tilfinningunni ad pad sé skomm
og svivirda enda pott su upplifun peirra s¢ med 60rum heetti en
hinna fullordnu. Barnid getur lika fengid pad 4 tilfinninguna ad
buid sé ad yfirgefa pad og fyllist depurd og jafnvel kergju. Hafi
foreldri verio t.d. fyrirvararlaust hneppt i geesluvardhald getur
barnid komist i verulegt uppnam, fyllst angist og sorg, reidi

og heift. Vanlidan pess endurspeglast i daglegu lifi og getur
brotist it med ymsum heetti eins og arasagirni. Bornin telja
fangelsin lika vera hettulegan stad fyrir pabba eda mémmu

— 1 fangelsi eru ,,vondir karlar.” Pabbi fyllir pann flokk seint.
bvi er brynt ad fullvissa bornin um ad foreldrarnir bui vid
Oryggi innan fangelsisins og ad pau muni koma aftur og verda
frjalsar manneskjur. Pad er lika mikilvagt ad barnio fai ekki
pislarvettishugmynd um foreldra sina. Foreldrarnir eru ekki
samviskufangar heldur folk sem hefur brotid landsins 16g og
uppskorid i samrami vid pad. Enda pott fangar kunni ad vera
osattir vid dom sinn og fangavist — sem og jafnvel attingjar
peirra — skella skuldinni 4 kerfid og allt sem pvi fylgir — pa

er mikilvaegt ad sé ekki i barnshjortun fraejum vantrausts og
jafnvel haturs & hinu lydraedislega réttarriki.

Fedur i fangelsi — og madur

b6 skyndilegur dhugi fedra i fangelsi & bérnum sinum veki
stundum tortryggni medal nanustu &ttingja og pau ord gjarnan
latin falla ad naer hefoi honum verid ad sinna peim medan hann

var frjals madur (og sidan fylgir jafnvel meod einhver nopur
athugasemd) pa getur pessi ahugi haft jakvao ahrif. Baodi 4
barnid rétt & fodur sinum og fadirinn rétt & barninu. Fedur i
fangelsi hugsa mikid til barna sinna og sakna peirra — pad er
gagnkvemt.

Enginn dregur pad i efa ad born purfa 4 fedrum sinum ad halda
hvort heldur til ad efla hollan tilfinningaproska sinn eda vera
sem fyrirmynd. S6muleidis purfa fedur &4 bérnum sinum ad
halda. Hlutverk fodur getur opnad augu hans fyrir ymsu, aukid
tilfinningalegan proska hans sjalfs og eflt sambandid vid barnid.
Rikur pattur i hugsun karlmanna er sjalfsteedi og morgum peirra
finnst pvi 6gnad pegar skipulagt fjolskyldulif blasir vid peim

— og leggja jafnvel 4 flotta. b6 sjalfstedir séu pa eru peir 1 porf
fyrir nain og heilbrigd samskipti vid annad fo6lk hvort heldur
maka eda born. Pad eitt ad fadma barn sitt lysir tilfinningum
astidar og umhyggju. Tillfinningaleg nand er mikilvaeg
karlmanninum.

Samskipti fanga vid born sin geta pvi vakid med peim pad
besta sem byr i peim, kveikt samkennd med peim sem eru
minni mattar og eflt skilning 4 hogum hans eda hennar. bad er
ad morgu leyti andstaett 6medvitadri innraetingu uppeldisins um
pad hvernig sannur karlmadur er: sterkur og graetur ekki. Auk
pess kann ad vakna abyrgdarkennd sem snyst um pad ad barnid
eda bornin sem fanginn & ber med sér kréfu um ad stadid

sé vi0 ytri skuldbindingar & bord vid framfaerslu og daglega
umonnun. Slikt getur 1 bestu tilvikum verid hvatning til fangans
sem foreldris um a0 standa sig. Pess vegna er brynt ad styrkja
samband fedra og madra i fangelsi vid born sin.

sem stofnad var fyrir fijorum arum. Félagid heldur fundi, fyrsta pridjudagskvold i upphafi hvers manadar. Par koma
adstandendur saman, midla sameiginlegri reynslu, stappa stalinu i hverja adra og horfa med jakvaedum huga til framtidar

sinna nénustu. Umfram allt [&ta peir pa vita af pvi ad peir séu ekki einir & bati. Adgat hefur nu opnad vefsidu,
www.adgat.net par sem haegt verdur ad fa hagnytar upplysingar fyrir adstandendur fanga.




Eftir // Steinunni Bergmann, félagsradgjafa

Segja ma ad pad felist akvedin motsdgn 1 pvi ad taka barn

fréa fjolskyldu sinni af pvi ad foreldrar brutu 16gin pvi born
eiga lagalegan rétt 4 ad hitta foreldra sina. Réttindi barna

eru verndud af vidteeku kerfi alpjodlegra og svadisbundinna
samtaka og er litid svo 4 ad um sé ad rada sjalfstaedan rétt
barnsins. Barnasattmali Sameinudu pjodanna hefur mikla
pydingu fyrir 16ggjéf um mélefni barna 4 fslandi en byggt

er 4 pvi vidhorfi ad born hafi porf fyrir og eigi rétt 4 umsja
foreldra, eda annarra forrddamanna, til pess ad na fullum
proska og til ad andlegri og likamlegri velferd peirra verdi
borgid. Akvadi laga sem leggja aherslu 4 rétt barnsins, t.d. til
forsjar foreldra, umgengni vid pau o.fl. eru byggd 4 almennum
félagslegum og salfraedilegum vidhorfum, um ad bdrn hafi rika
porf fyrir umhyggju og ndin perséonuleg tengsl vid foreldra,
eda forsjaradila, til pess ad pau geti nad ad proskast edlilega
og ordid sjalfstaedir og nytir einstaklingar. Petta endurspeglast
einnig i samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins en
samningurinn er m.a. byggdur 4 peim sameiginlega skilningi
adildarikja, a0 til ad né fullum og samstilltum proska
personuleika sins, eigi born ad alast upp innan fj6lskyldu,
vid hamingju, ast og skilning.

Barnaldog og barnaverndarlog
[ barnalogum er kvedid 4 um forsja
barna og samkvamt peim ber
foreldrum ad annast barn
sitt, syna pvi umhyggju,
virdingu og gegna forsjar-
og uppeldisskyldum
sinum eftir pvi sem best
er 4 kosid fyrir barnid sem
i hlut 4. Foreldrum ber
samkvemt 16gum skylda
til pess ad vernda born sin
gegn andlegu og likamlegu
ofbeldi sem og annarri
vanvirdandi hattsemi. Foreldrum
ber einnig ad afla barni sinu

Eftirtaldir adilar styrkja Gtgdfu Verndarbladsins:

Akureyri
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l6gmeeltrar fraedslu og ala med pvi idjusemi og sidgaedi. Med
forsja er att vid rétt foreldra til ad rada personulegum hogum
barns og dkveda bustad pess. I 16gunum er barninu einnig
tryggour réttur til forsjar foreldra sinna. Ef foreldri fer eitt med
forsja er pvi skylt ad studla ad pvi ad barn njoti umgengni vid
hitt foreldri sitt, nema ef umgengnin er andsted hag og poérfum
barnsins samkvaemt akvordunum domstdla eda stjérnvalds.

Ef fjolskyldutengslum er ekki vidhaldid medan foreldrar
afplana refsivist erum vid ekki ad sty0dja pa til ad uppfylla
foreldraskyldur sinar eda vidhalda tengslum vid born peirrra.
Rannséknir benda til ad pegar fjolskyldutengslum er vidhaldid
pa dregur ur endurteknum afbrotum og ad refsivist foreldra
eykur likur & pvi ad bornin fari ut i afbrot.

[ barnaldgum er fjallad um stodu barna vid andlat eda skilnad
foreldra og barnaverndarlog fjalla um réttarstodu adila ef parf
a0 koma til forsjarsvipting, eda fela parf 60rum ad annast barn
timabundid. Login fjalla ekki sérstaklega um stodu barna pegar
foreldrar peirra sata refsivist.

Samkvaemt skilgreiningu barnaverndarlaga meetti lita svo a ad
pessi born eigi sleema foreldra en pad a ekki endilega vid og

i flestum tilfellum eru bornin hvorki vanrakt né beitt ofbeldi.
Hér 4dur taldi hid opinbera ekki astedu til pess ad studla ad
heimsoknum eda 6drum tengslum milli fanga og barna peirra.
betta hefur oftast verid undir umoénnunaradila barnanna komio,
60rum fjolskyldumedlimum eda fosturforeldrum og margir
hafa ekki treyst sér til pess eda ekki viljad leggja pad a sig ad
vidhalda tengslum barns vid foreldri sem saetir refsivist. Hid
opinbera hefur p6 haegt og haegt tekid vio sér og er tekid til pess
i 16gum um fullnustu refsinga.

Stada maéla 4 islandi

Lo6g um fullnustu refsinga kveda 4 um heimsoknir til fanga
en: ,,Fangi getur fengid heimsoknir i fangelsi, eigi sjaldnar
en vikulega eftir adsteedum i fangelsi.” , Ef sérstakar astaedur
eru fyrir hendi getur forstddumadur akvedio ad heimsodknir
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tiltekinna manna fari fram undir eftirliti starfsmanns og er
heimilt ,,ad leita 4 peim sem heimszkja fanga.“ { reglum
fyrir heimsoknargesti kemur fram ad: ,,Born yngri en 18 ara
skulu vera 1 fylgd foreldris eda forradamanns.* Fyrirkomulag
heimsékna er med peim heetti ad fangi tekur 4 moéti
heimsoknum i heimsoknarherbergi, enda sé slikt herbergi

til stadar, eda i klefa sinum.“ ,,Forstdoumanni fangelsis ber
a0 skipuleggja adstaedur pannig ad born geti komid med i
heimsoknir og ad peim sé synd naergaetni. burfi heimsokn ad
fara fram utan fangelsis vegna hagsmuna barns skal pad gert
4 grundvelli alits barnaverndaryfirvalda eda annarra sérhafora
adila.” ,Forstdoumadur fangelsis getur ad fengnu sampykki
fangelsismalastofnunar veitt fanga sem afplanar refsingu
reglubundin dagsleyfi til dvalar utan fangelsis til ad vera med
fjolskyldu sinni eda vinum ef slikt telst heppilegt sem pattur i
refsifullnustu eda til ad bua fanga undir ad ljuka afplanun.*
Einnig getur fangi fengid skammtimaleyfi m.a. til ,,... ad vera
vidstaddur faedingu, skirn eda fermingu barns sins.*

barfir barna, personulegir og tilfinningalegir peettir

Rannsoknir benda til pess ad born verdi fyrir afalli pegar

pau eru adskilin fra foreldrum sinum, pau skilja ekki hegdun
foreldra sinna og skammast sin vegna stodu peirra. Skortur &
framfeerslu og leidsogn veldur pvi ad bornin eru varnarlaus fyrir
a0 lenda 1 fataekt, alag er vegna breytinga 4 umdnnunaradila,
adskilnadur fra systkinum og 6nnur roskun a fj6lskylduhdogum.
bess vegna attu barnaverndaryfirvold ad huga sérstaklega ad
pessum bornum. Ekki hafa verid gerdar rannsoknir 4 stoou
barna 4 {slandi sem eiga foreldra i fangelsi, en rannsoknir

4 skilnadarbornum og fésturbdrnum benda til pess ad pad
hvernig stadid er ad malum skiptir skdpum um hvernig til tekst
med adlogun barnsins. Mikilvaegt er ad undirbua barnid og m.a.
parf ad huga ad pvi hvernig eigi ad vidhalda tengslum barns vid
foreldra. Mikilvagt er ad skoli barns sé latinn vita um breyttar
adstaedur hja barni og er ekki vist ad foreldrar treysti sér til ad
gera pad sjalfir. bvi parf ad skoda hver sé til pess fallinn ad
adstoda foreldra vid pad. Til ad barni 1idi vel i skdlanum er
samstarf heimilis og skola mikilvagt p.e. samstarf pessa adila

o
.

um velferd barnsins. Foreldrar
eru fullir af sektarkennd og
skdmm og koma sér e.t.v. ekki
ad pvi ad lata skdlann vita.
begar foreldrar standa frammi
fyrir refsivist er naudsynlegt
ad peim sé bodin studningur
fyrir alla fj6lskylduna. Huga
parf ad porfum barnanna

i fjolskyldunni og leita
samstarfs vio pa adila sem
geta veitt peim studning.

Best er ad studningurinn sé
veittur 1 nersamfélagi barnsins
og pad kallar & samstarf
fangelsismalastofnunar vid pad
studningskerfi sem er til stadar
i neersamfélagi barnsins.

Eitt mikilveegasta hlutverk
foreldra er ad vera bérnunum
fyrirmynd og laera bornin af
pvi ad sja hvernig peir bera sig
a0, dags daglega i gledi og
sorg. Pad skiptir mali hverja
boérn umgangast og moétast
sjalfsimynd peirra 1 samspili
vid félagslegt umhverfi. bvi
oOttast margir pau ahrif sem
born gaetu ordid fyrir ef pau
fara 1 heimsokn i fangelsi.
Bornin hafa hins vegar
ahyggjur af foreldrum sinum,

i huga peirra eru fangelsi og logregla jafnvel eitthvad sem
asteda er til ad ottast. Pvi er mikilvaegt ad barnid fai ad sja
hvernig foreldrar peirra hafa pad. Ef barn 4 foreldra i fangelsi
pa er pad hluti af lifi pess og ekki asteda til ad fara i felur med
pad.

Ekki hafa verio geroar
rannsoknir d stoou
barna d Islandi sem
eiga foreldra i fangelsi.
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Allir eru a einu mali um ao fjolskyldan sé
hornsteinn samfélagsins. Fjolskyldan er
fridarreitur mannlifsins og innan hennar
getamenn allajafnatjaod sig sem manneskjur,
andlega sem likamlega. Menn skynja sig
aldrei eins sterkt sem lifandi manneskjur
eins og i tengslum vio maka, born og adra
cettingja.

Fjolskyldutengsl eru pvi liftengsl. Fjolskyldan er lifaed
manna. Pess vegna er mikilveegt a0 halda pessum
tengslum i 6llum adstaedum eins lengi og kostur er.

bad er mjog mikilvaegt fyrir fanga ad leggja raekt vid
fjolskyldur sinar. Og pad er ad sama skapi mjog brynt
fyrir fjolskyldur ad sinna peim fjélskyldumedlimi sem
situr i fangelsi.

Heimsoknir i fangelsi styrkja fjolskyldubond fangans
og fjolskyldunnar; studla ad betri lidan allra i
fjolskyldunni. Pad tekur tima fyrir f6lk ad venjast pvi ad Komid inn i heimsoknaradstodu 4 Litla-Hrauni
heimsakja nainn 4stvin i umhverfi sem fangelsid er. bPad Til vinstri er gengid inn i heimsoknarherbergi.

er margt frargandi i fangelsi fyrir pa sem pangad koma Beint af augum er steerra fidlskylduherbergid.

i heimsokn. Oryggisleysi gestsins, vinsemd fangavarda
og kannski oOrlar &4 gagnkvaemri tortryggni. Leestar dyr
og malmleitarteki strokid um likamann. Vasar temdir
og farsimi afhentur. Fangaverdir gera sitt besta til ad
draga r 6pegindum sem petta hefur i for med sér pvi
morgum finnst skiljanlega ad vegid sé ad personu sinni,
upplifa vantraust og jafnvel nidurlegingu.

Vid sérstakar adstedur fara heimsoknir barna fram i
gestahusnaedi sem leigt er hverju sinni. Fangar purfa ad
sekja sérstaklega um pad og parf m.a. ad koma til mat
fagaadila a pvi ad heimsokn fari fram med peim haetti.

Heimsokn i fangelsi er alltaf pungber og vekur upp
sarar tilfinningar. Heimsoknin dregur fram vanmatt
folks gagnvart adsteedum sem ekki verdur undan vikist.
En heimsoknin er jakved vegna pess ad fanginn og
fjolskylda hans finna pad sem mestu mali skiptir i lifinu
i Ollum adstedum: vaentumpykjuna og pad hversu

dyrmeett frelsid er. Hvort tveggja verour gott veganesti
pegar 1t er komid. Heimsoéknargangur a Litla-Hrauni
Heimsoknarherbergin eru til beggja handa & ganginum.




a Lrtla-Hraur/

Steerra fjolskylduherbergid & Litla-Hrauni.

Ur einu af mérgum heimsoknar-
herbergjum a Litla-Hrauni.

Kvedjastundir geta verid sarar.

Ljufir tonar berast fra atvarpstakinu a
heimsdknarganginum.

Allar merkingar i gestaméttoku

eru samskonar og notadar eru i
bilnimeraplotur en pzr eru framleiddar
af fongum a Litla-Hrauni.

Gengid er inn skammt fra atvistarsvaedi
fanga til pess ad komast ad
gestamoéttokunni a Litla-Hrauni.

A ganginum eru leikfong sem born geta
tekid meo sér inn a gestaherbergin.

Heegt er ad kaupa sér gos og slgati
auk pess sem bodid er upp a kaffi.
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Vidtal vid Brynju Rés Bjarnadéttur félagsfreeding og fangavord

pladur fordémunm.

Brynja Ros bjo 4 Stokkseyri pegar henni baudst starf sem
fangavorour 4 Litla-Hrauni. Hun vard mjog ahugasom um
malefni fanga og akvad fljotlega a0 leita sér menntunar sem
geeti nyst henni i storfum tengdum fangelsismalum. ,,Eg
byrjadi sem fangavordur 4 Litla-Hrauni 1999 og pa fann ég
ad petta var eitthvad sem ég vildi starfa vid i framtidinni. Eg
flutti svo fra Stokkseyri 1 baeinn og for i félagsfreedi i Haskola
fslands og vann i Hegningarhtisinu 4 Skolavordustig og
Fangelsinu i Képavogi med naminu. Eg hef heilmikinn dhuga
a fangamalum og pegar ég var ad hugsa hvad ég atti ad skrifa
um i BA ritgerdinni minni pa kom ekkert annad til greina en
a0 skrifa um malefni sem tengjast fongum,* segir Brynja Ros
sem for 1 kjolfario ad skoda malefni adstandenda fanga, hop
sem litid hefur verid fjallad um.

Litid hugsad um adstandendur fanga

,,Pa0d hefur nanast ekkert verio skrifad um adstandendur fanga
pannig ad petta er hopur, sem er varla til — en er til,” utskyrir
Brynja sem bygg0i ritgerd sina ad hluta til & samtSlum

vi0 adstandendur fanga og einn fanga. ,,pad sem kom mér
mest & ovart hvad 1itid er gert fyrir pennan hop,* segir hun
eftir ad hafa kynnt sér petta vel med pvi ad reeda vio prja
a0standendur og talsmann fanga sem pekkir malin vel af
eigin raun.

,.Eg peldi 1itid i adstandendum pegar ég var ad vinna sem
fangavorour, pad gera fastir. Pessi hopur er litid synilegur
og akaflega lagveer. Madur hafoi adur adeins spad i petta Gt
fra t.d. heimsoknaradstodunni 4 Litla-Hrauni. Upplifun pessa
folks er rosalega erfid og litil adstod sem pad fzr, stundum
eru petta konur med born. bad fer allt & hvolf i lifi peirra
pegar onnur fyrirvinnan hverfur inn i fangelsi og konan situr

gerd um aéstanderi?‘anga i félagsfraedi vid Haskala I'MS.
tafraedi en starfar nu sem fangavérdur i Fangelsinu i Képavogi.
/nnti sér malefni adstandanda fanga sem hun segir vera osynilegan

kannski ein eftir med bornin og fjarhagslegar skuldbindingar
fjolskyldunnar. Alagid 4 fjolskyldur fanga getur verid mjog
mikid og algengt er ad per leysist upp. Folk skilur eda haettir
a0 tala saman til pess ad losa sig undan forddmunum sem
pessu geta fylgt. Nanustu @ttingjar upplifa oft ad peir séu
deemdir eda stimpladir fyrir afbrotid sem kannski eiginmadur
eoa fadir hefur framid. Fjolskyldan er pannig 611 stimplud
fyrir afbrotid og upplifir fordomana sem pvi fylgja.«

Refsing fj6lskyldu jafnvel meiri en fangans

Brynja segir fjolskyldur fanga stundum upplifa ad paer taki
jafnvel ut hardari refsingu en fanginn sjalfur sem ad vissu
leyti byr i nokkud verndudu umhverfi innan fangelsisins.
,»Pad er jafnvel pannig ad fjolskyldan tekur i rauninni 4 sig
pann erfida hluta refsingarinnar ad purfa a0 sitja ein eftir

i kannski skuldastipu og purfa a0 svara fyrir afbrotid eda
dominn. Oftast er um ad reeda eiginmann eda fjolskylduféour
sem hefur brotid af sér. betta er pvi oft miklu meiri pakki
sem t.d. eiginkonan lendir i heldur en folk attar sig 4. bPao er
audvitad hord refsing a0 vera settur i fangelsi. En fangelsid
er nokkud verndad umhverfi og menn purfa ekki ad hafa
ahyggjur af fdi eda husnzdi eda skuldbindingu 4 medan
peir eru par. Eiginkonur fanga purfa hinsvegar ad draga bjorg
i bl og standa vid peer skuldbindingar sem fjolskyldan hafoi
komid sér 1 baedi gagnvart bornum og fjarmalum heimilsins,*
utskyrir Brynja.

Hjalp vid ad utskyra fyrir bérnum

,»Lengi vel fékk pessi hopur litla hjalp en pad hefur sem
betur fer verid ad batna. Sumir sem lenda i pvi a0 maki eda
nainn adstandandi fer i fangelsi vita hreinlega ekkert hvernig
peir eiga a0 snua sér. Nu getur folk sett sig samband vid

Eftirtaldir adilar styrkjo Gtgdfu Verndarbladsins:

Akureyrarkirkja Box 442 602 Akureyri
Akureyrarprofastsdemi Tung6tu 20 620 Akureyri
Arnesprofastsdzemi Tung6tu 20 820 Selfossi
Arvik Gardatorgi 3 210 Gardbaer
Betra Lif Kringlunni 8-12 103 Reykjavi
Bifreidaverkstaoi

Fridiks Olafssonar Smidjuvegi 22 200 Kopavogur
Blikkras ehf Skemmuvegi 36 200 Kopavogur
Borgbarbyggd Borgarbraut 11-13 310 Borgarnes
Bokasafn Képavogs Fannborg 3-5 200 Kopavogur
Eignamiodlunin Sidumula 21 108 Reykjavik

Fasteingnasalan As Fjardargotu 17 220 Hafnarfjordur
Faxafloahafnir Hafnarhtisinu 101 Reykjavik
Fer6 sf Steinaseli 6 109 Reykjavik
Fjolbrautarskoli Sudurlands Tryggvagotu 25 800 Reykjavik
Gardasokn Kirkjulundi 210 Gardaber
Greenn kostur ehf Skolavordustig 8 101 Reykjavik
Hafnarfjardarkirkja v/Strandgotu 220 Hafnarfirdi
Henson Sport Brautarholti 8 105 Reykjavik
Herrafataverslun Birgis Fakafeni 11 108 Reykjavik
Hitastyring hf bverholti 15a 105 Reykjavik
Holmavikurkirkja Brennuhol 510 Holmavik
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- Fangelsismalastofnun og fengid adstod en pad eru ekkert

allir sem atta sig 4 pvi. Liklega pyrfti Fangelsismalastofnun
ad vera med manneskju sem adstodar petta folk meira og a
frumkveadi ad pvi ad hafa samband vid adstandendur til ad
leidbeina peim med ymsar spurningar sem vakna vid pessar
hreedilegu adstedur. T.d. hvernig folk ber sig ad vid ad segja
bornunum fra pessu, veita pa afallahjalp sem porfer a og
leidbeina peim i gegnum petta,” segir Brynja en utskyrir
jafnframt ad stofnunin hafi takmarkada fjarveitingu til pess ad
sinna pessu bryna verki.

Félk med rangar hugmyndir um fangelsin

Hun segir einfalda hluti geta breytt miklu fyrir adstandendur
sem horfa & eftir astvinum a bak vid 1as og sla. ,,Nu eru til
demis komnar myndir innan Gr fangelsum 4 heimasidu
Verndar. Pad ut af fyrir sig er mjog gott pvi margir roast
heilmikid vid ad sja inn i fangelsin hvernig adbtinadurinn
er. Hann er nefnilega ekki eins hraedilegur og margir halda,
yfirleitt eru petta dgaetlega vistlegar stofhanir af fangelsum
a0 vera og Olikar pvi sem kannski margir pekkja ur
ameriskum kvikmyndum padan sem hugmyndir margra um
fangelsisumhverfid eru komnar*.

Adgat g6d samtok

Brynja segir ad pé megi enn gera betur og ennpa vanti betri
myndir af fangaklefunum. ,,Pad myndi réa madur fanga

sem hafa oft ahyggjur af pvi hvernig fer um bornin sin i
fangelsinu. Fjolskyldan getur yfirleitt fylgt fanganum ad
fangelsinu pegar afplanun hefst en pegar menn eru handteknir
fyrirvaralaust og settir i gaesluvarohald vantar upp 4 ad
sérhaefour starfsmadur hringi i adstandendur og 1ati vita af
handtokunni. Oft gerist pad longu seinna og pa er pad yfirleitt
16greglumadur sem tilkynnir handtékuna,* segir hun.

Brynja for medal annars 4 fund hja Adgat (adgat.net),
samtOkum adstandenda fanga sem hafa starfad um skeio.
,,Meér list rosalega vel & pad. En samtdkin eru frekar 6synileg
og pyrftu ad vera mun synilegri til pess a0 fleiri geri sér grein
fyrir peim studningi sem heegt er ad sekja sér pangad.*

Hugver Vitastig 12 101 Reykjavik
Hofoakaffi Vagnhofoa 1 112 Reykjavik
Isfugl ehf Reykjavegi 36 270 Mosfellsbaer
Jeppasmidjan ehf Ljonsstodum 801 Selfoss
Kaffi Reykjavik Vesturgotu 2 101 Reykjavik
Kapolska kirkjan Box 313 121 Reykjavik
Kaupfélag Skagfirdinga Artorgi 1 550 Saudarkroki
Kentucky Fried Chicken Gardahrauni 2 210 Gardabaz
Kjorgardur Laugavegi 101 Reykjavik
Krosshus Midgardi 2 240 Sandgerdi
Kumbaravogur Kumbarvogi 825 Selfoss
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Adstandendur i skomm

Brynja segir adstandendur oft lifa i mikilli skdmm en hun
segir suma po vanari en adra og hafa pykkari skrap gagnvart
pessu. Flestir upplifa hvernig fjolskyldan er stimplud ut af
fanganum. ,,Almennt eru adstandendur stimpladir af pessu og
eru pannig hluti af glaep sem peir attu engan patt i. bad ma
segja a0 akvedinn jadarhdpur eigi audveldara med petta en
adrir. Pagd er folk sem pekkir betur félagslega kerfid og veit
hvert pad sakir fjarhagslegan studning og hjalp. betta er mun
erfidara fyrir fjolskyldur sem hafa kannski alltaf framfleytt sér
sjalfar og pekkja ekkert inn & félagslega kerfid og pa adstod
sem pad veitir. bad eingangrast oft og rekur sig endalaust 4
veggi kerfis sem pad pekkir ekki,* segir Brynja.

byrfti ad baeta heimséknaradstodu

Heimsoknaradstada i fangelsum er misjofn og

Brynja telur hana hafa batnad po6 enn sé langt i land.
»Heimsoknaradstadan er t.d. ordin mjog kosi og god i
Kopavogsfangelsi. Hegningarhusid er enn hraedilegt og i raun
varla ménnum bjédandi. Eg myndi segja ad pad pyrfti ad gera
heilmikio til ad baeta adstdduna & Litla-Hrauni. bar pyrfti t.d.
a0 vera adstada par sem folk getur farid ut i gard lika. bad
getur verid erfitt fyrir menn ad taka 4 moéti bornum sinum sem
eiga erfitt med ad dvelja inni i litlu herbergi i kannski fjora
tima. Audvitad er reynt ad lata menn fa fjolskylduherbergid
en pad er ekki alltaf heegt.

bad veeri til mikilla bota ef menn geetu t.d. farid Gt med
born sin sem eru ad heimsakja pa i fangelsid. Mér finnst
bessi dagsleyfi reyndar mjog snidug. ba geta menn sem
uppfylla akvedin skilyroi farid ut einu sinni i manudi og
verid med fjolskyldum sinum. bad er reyndar ekkert eftirlit
med pvi hvad peir gera, en petta Grraedi hefur virkad vel eftir
pvi sem ég best veit,” segir Brynja Rds sem mun vonandi
lata fleira gott af sér leida fyrir fanga og adstandendur
peirra i framtidinni. [ sumar starfar hin sem fangavérdur

i Képavogsfangelsinu og er ad ljuka diplomanami i
afbrotafreedum.

Kvétabankinn Heidarlundi 1 210 Gardabaz
Lindin kristilegt utvarp Krokhalsi 4 110 Reykjavik
Litla Kaffistofan Sudurlandsvegi 810 Selfoss
Logfraedistofa

Hilmars Ingimundarssonar Austurstreti 10a 101 Reykjavik
Neskirkja v/Hagatorg 107 Reykjavik
Nesradio Sidumula 19 108 Reykjavik
Nysir Flatahrauni 5a 220 Hafnarfirdi
Olafur Porsteinsson og Co Vatnagoroum 4 104 Reykjavik
Raforninn ehf Sudurhlid 35 105 Reykjavik

Reykjanesbaer Tjarnargotu 12 230 Reykjanesbaer
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12 Eftir // Sr. Hrein S. Hakonarson, fangaprest hjodkirkjunnar

Allir kannast vid huofiar eda tatta (tattoo). Sjalft ordid tatti eda
huaoflar er dregio af tahatiska ordinu tatau sem pydir ad draga
strik eda ad merkja. Huoflur eru pvi tadkn, mynstur og myndir
sem sett hafa verid a hina ymsu stadi likamans. Oft skrautleg
takn og kroftugar myndir. Tékn fra fjarlegum stodum med
triarlega skirskotun — myndir sem bera med sér dulid og vekja
ymsar kenndir hja peim sem pzr sja. Ograndi myndir og sumar
hverjar persénulegar. Eda takn sem adeins tveer manneskjur
skilja og syna nain tengsl og gefa til kynna 6daudlegt samband.
Sum huodflarudu taknanna geta verid andfélagsleg eins og
hakakrossinn. Algeng takn hafa verid pau sem endurspegla ast,
tra, sigur gegn hinu illa, og tdkn sem draga fram forgengileika
mannsins eins og hauskupa og stundaglas. ba tadkn sem syna
dirfsku og kjark; tékn sem standa fyrir frjosemi og hamingju.
Allt algeng takn i listasgunni. Og audvitad spretta upp tiskutakn
og tiskumynstur.

bjodflokkar hafa notad huoflur til ad merkja sig med vissum
taknum, triarlegum og samfélagslegum. Sum taknin hafa att ad
draga fram hugrekki og efla pad, 6nnur att ad yta undir frjésemi.
Takn sem vernda eru til deemis algeng i Kambodiu og Tailandi.
Hja Maoriménnum a Nyja-Sjalandi er andlitid htdfltrad,

med floknu takni sem kallast moko, og er svo snar pattur af
personunni sjalfri ad pad sjalft getur stadid fyrir rithond hennar.
Hudflar i Japan hefur tengst glaepastarfsemi, japénsku mafiunni,
Yakuza. Drjugur helmingur félaga i Yakuza er huoflaradur. ba
hefur huoflurid verid notad til ad skreyta likamann an pess a0
nokkur sérstok merking bui ad baki.

Sérstakt taeki er notad vid hudflurun, taeki sem sprautar lit 50-
3000 sinnum & minatu undir hudina. Liturinn sest pad djapt ad
enda pott hudin endurnyi sig pa situr hann eftir og breytist 1itid
sem ekkert. Hudfltr er ekki med 6llu sarsaukalaus adgerd. A
nokkrum st6oum i Evropu hafa vid fornleifagroft komid upp
nalar sem hugsanlega voru notadar vid hudflar fyrir um 10.000
arum. En fyrsta rafmagnstaekid sem notad var vio huoflar er fra
arinu 1890 og var pad bandariskur hudflirmeistari sem fann pad
upp, Samuel O Reilly.

Saga hudflurs er pvi avagdomul. Pad var arid 1991 sem leifar

af fimm pusund ara gdmlum manni fundust a fjalli nokkru &
landamzerum Austurrikis og ftaliu. Madur pessi hafdi ordid uti 4
veidum og hja honum fannst bogi og 6rvar og tinnusteinn til ad
kveikja eld med. betta var bronsaldarmadur og best vardveitti
madurinn fra peim tima. Nokkur hudflur voru 4 hid pessa manns

en lik hans vardveittist pad vel ad sja ma pau 4 fétum og kvid.

I Egyptalandi til forna hafa fundist mamiur sem bera htdflur.
ber eru fra pvi um 2000 f. Kr. bad er athyglisvert ad allar par
mumiur med hudflur sem par hafa fundist eru konur. En mamiur
karla og kvenna sem bera huoflar hafa fundist i Lybiu og eru

fra pvi um 1300 f. Kr. Taknin sem flirud voru a petta folk
tengjast s6lardyrkun og gudum sem veita sigur i styrjoldum.
Mumiur med huofiar hafa einnig fundist i Sudur Ameriku og
Russlandi.

begar kristin trti breiddist Gt dr6 smam saman Ur pvi ad preelar og
glaepamenn vaeru hudfliradir af yfirvoldum i refsingarskyni en
slikar merkingar voru algengar. Konstantinus keisari, sem vard
kristinn, gaf fyrirmali um pad ad skylmingapralar (gladiatorar)
skyldu hudfluradir & fotum og hondum en ekki i andliti pvi
andlitid bari merki pess ad madurinn vaeri skapadur i Guds
mynd. Hadrianus pafi bannadi hudflar 787 og pafar sem komu a
eftir honum voru sama sinnis. bad er astaeda pess ad hudflur var
nanast 6pekkt medal kristinna manna par til 4 18. 6ld.

En pad kom ad pvi ad kristnir menn kynntust htidflirinu & nyjan
leik. Peir sigldu um hof, leitudu nyrra landa og alfa. Hittu nytt
folk. Kynntust nyjum sidum og baru pa heim til sin.

Safarandinn James Cook sigldi sudur um hof a 18. 61d og
komst hann og 4h6fn hans i kynni vid ibta Pélynesiu og

hja peim var htdflar i havegum haft. Huoflurid var hluti af
menningu peirra og syndi myndir sem voru truarlegs edlis, adrar
voru einkennandi fyrir &tt vidkomandi o.s.frv. Hadflurid vard ad
vissu marki hluti af fétum folks sem bj6 4 hitabeltissvaeoum og
purfti ekki ad kappklada sig edli mals samkveemt. Sumir voru
huoflaradir fra fotum og allt upp ad harsrétum.

En huoflar hefur lika verid notad i refsingarskyni og pa hafa
taknin og myndirnar verid einfaldar. Griskar og romverskar
heimildir greina fra sliku. Griski heimspekingurinn Platon

taldi a0 pa etti ad hudfltra sem yllu helgispjollum og reka

sidan ur lyoveldinu. Svetonus segir fra pvi ad hinn grimmi og
duttlungafulli keisari, Kaligula, hafi fyrirskipad ad hiromenn
hans skyldu hudfliradir. Fangantimer voru hudflarud a Gydinga i
sidari heimsstyrjoldinni.

Griskir og romverskir sagnfreedingar segja fra pvi ad m.a. Bretar,
Gallar og Gotar hafi 14ti0 hudflara dyramyndir & likama sina.



Menn nota likamann i margvislegu skyni. Madurinn er i likamanum i heiminum og flestir telja
sig eiga hann — rdda yfir honum. Fétin Skapa ma
hver hann er og hver hefur sinn stil. Menn's

umheiminum stodu sina t.d. med pvi ad bera’

Voru peir mjog hreyknir af pessum myndum. Nofn Skota voru
i0ulega dregin af myndum sem huofluradar voru a likama peirra.
Sjémenn voru veikir fyrir hudflurinu og 1étu margir peirra
skreyta sig med myndum. Hadflir var gjarnan merki um ad sa er
pad bar hefdi farid vida um hof. Sumir sjohermenn 1étu huodflura
mynd af Kristi 4 krossinum & bak sér til ad koma i veg fyrir ad
peir yrou hudstryktir ef peir lentu i 6vinahondum. Menn hefou
veigrad sér vid ad lata svipu dynja 4 baki pess sem baeri slika
mynd.

A Vesturlondum tengdist hidflur allt fra 18. 61d og til pessa
dags jadarhopum og lagstéttum, sjomoénnum, hermoénnum,
vaendiskonum, glapamdénnum, fongum. Huoflur & pessu folki
var sem merki samfélagsins 4 pvi og bar alla fordoma pess

og idulega sjalfskynjun folksins sjalfs. En fyrir daga fyrri
heimsstyrjaldarinnar var huoflar pad sjaldgeeft & Vesturlondum
a0 huoflurad folk var notad sem syningaratridi i fjolleikahusum.
Eftir fyrra strid komst pad i tisku og var t.d. algengt medal
bandariskra hermanna ad lata huofiura sig med taknum sem
syndu fodurlandsast og hugrekki. Yfirstéttafolk 1ét hudflura

sig og jafnvel konungborid folk. Haoflurs-tiskan dofnadi i

lok styrjaldarinnar en lifnadi vio i kjolfar umréts sem vard

i samfélaginu a sjounda aratug sidustu aldar m.a. vegna
studentamétmaela og uppgangs hippahreyfingarinnar.

Vissir fordomar hafa &tid verid uppi pegar htdflir er annars
vegar. Huoflurid hefur sums stadar verio eins og skirteini
undirheima, 6reglu og ofbeldis. Takn andfélagslegrar hegdunar
og idulega sett jafnadarmerki milli pess og gleepastarfsemi sem
og lagstétta samfélagsins.

bu ert staddur inni & kaffihtsi. Stulkan sem afgreidir pig er
kannski med huoflurad jing og jang merki & handleggnum. Eda
kinverskt takn milli pumals og visifingurs. bu spyrd i huganum:
Hverjir 1ata hudflura sig i nutimanum?

bad er ad mestu leyti 6rannsakad mal. P6 kom 1 1j6s 1 konnun
sem gerd var fyrir nokkru ad af 260 haskoélastadentum i H.1.
voru 18% peirra med hudflur.

Stundum er sagt a0 aldrei sem i nitimanum hafi sjalfsdyrkun
manneskjunnar verid eins utbreidd. Likamsraktarstodvar spretta
upp eins og gorkulur. Krafan er a0 allir eigi ad vera iturvaxnir og
fallegir. Hadflr er personulegt val hvers og eins. Einkamal og
einkamerki vidkomandi — eins og einkaniimer. Huoflurio er ekki
lengur 6tviraett merki um ad vidkomandi einstaklingur tilheyri

inn, er stundum sagt. bPau gefa til kynna

undirheimum eda ad hann sé andfélagslegur.

Huoflario getur verid merki um sjalfstedi einstaklingsins i
6gnarhrodu nutimasamfélaginu og dregur fram sérstodu hans

i mannmergdinni. Takn um einstaklingsfrelsi. Takn um festu i
samfélagi par sem ari margt er einnota — htdflario verour ekki
svo audveldlega fjarleegt. Huoflur er ekki einnota. Stundum er
talad um sjalf hudarinnar (ego skin). Hudin er eins og spegill
sjalfsins, huodin dregur mork og innan hennar er manneskjan.
Merkin a4 hidinni (huoflurid) er eins og dnnur hud med tdknum
sem standa fyrir dygdir, ast, vernd og sigur. Einhver gildi sem
eru folki hugstad.

bad fer po ekki milli mala ad hudflar er sterkt alpjodlegt
einkenni & likomum afbrotamanna. Engin rannsékn hefur verid
gerd 4 huofluri islenskra brotamanna peirra.

f pessu sambandi mé4 benda 4 svokallada félagslega samsemd
sem felst i pvi a0 menn finna sig heima i akvednum hopi,
tilheyra honum og lita nanast & hann sem fj6lskyldu sina. bu
ert hopurinn og hann ert pu. Likur sakir likan heim, 4hugamal,
stada, stétt, aldur, menntun o.s.frv. Samskipti innan hopsins
vefjast saman 4 ymsa lund og eru oft flokin. Huoflar getur verid
synilegt merki pessarar samsemdar.

Kjarninn er s ad pessi jadarhopur synir samkennd og samstodu.
bad er sem yfirlysing um ad pu tilheyrir akvednum hopi og
hafi svipadar skodanir og hann um lifid og tilveruna. Hudflurid
er merki sem sent er til umhverfisins og vidkomandi er tekinn
gildur af pvi. Vel heppnad og magnad hudflur getur verio eins
og stodutakn i huga peirra sem eru i hdpnum og kunna ad
meta huofiar. Kannski tekurdu hressilegar & moti peim sem er
huoflaradur af pvi ad pu er sjalfur huofluradur — eda sa sem
ekki er hudfluradur horfir med meiri tortryggni a huoflurio a
naunga sinum pvi hann veit kannski ekki alveg hvernig beri ad
skilja pad. Rannsoknir syna pad lika ad hidfltiradir meta adra
huoflurada jakvedar en peir sem ekki eru huofluradir.

Heimildir:

Gilbert, Steve: Tattoo history, a source book, 2000

Thomas, Nicholas, o fl.: Tattoo — bodies, Art and Exchange in the
Pacific and the West, 2005

Lombroso, Cesare.: Criminal man, 2006

Erna Kristin Hauksdottir: Hudflur og félagsleg samsemd,

félagsvisindadeild 2006



Héfundur er fangi & Litla-Hrauni

Fangelsis- og medferdarmal hafa nokkud verid 1 brennidepli
sidustu misseri. Pratt fyrir ymsar augljosar brotalamir {

kerfinu, hafa verid stigin nokkur jdkvaed framfaraskref sidustu
ar. Eolilega ma alltaf gera betur og ekki sist hrada akvednum
adkallandi malum, en audvitad eru rekstrardkvardanir hddar pvi
fjarmagni sem er til stadar. Pegar kemur ad akvardanartdku um
fyrirkomulag, adstodu og trraedi i fangelsum landsins, parf edli
malsins samkvamt ad velta fyrir sér badi kostum og gdllum
mismunandi leida og urreda, en ekki sidur hvort tiltekid atridi
stydji stefnu radamanna i fangelsismalum.

Grundvallarspurningin sem pjodin parf ad spyrja sig i pessum
malaflokki er: Hvort vill hun ad fangi komi betri eda verri

ut aftur i samfélagido? Svarid hlytur ad vera augljost. Vid
viljum ad einstaklingur komi
betri ut i samfélagid. Vid sem
skattgreidoendur borgum fyrir
husnadi, mat og pjonustu fanga
4 Islandi og pvi er edlileg krafa
samfélagsins ad fangelsiskerfid
sinni ekki bara refsingu, heldur
einnig betrun. E.t.v. attar folk sig
ekki & pvi en pad ad vera sviptur
frelsi er hin eiginlega refsing.
bad sem gerist svo & medan
frelsissviptingu stendur, tti ad
vera betrun.

Audvitad er stefna yfirvalda

og Fangelsismalastofnunar ad
studla a0 betrun fanga. Pad er
hin skynsamlega, pjodhagslega
hagkvaema stefna. Annad veri
i hropandi pversdgn vid allt
sem telst edlilegt. En pa ma
spyrja, hvernig fer betrunin fram? 1 allri sanngirni mé einkum
nefna tvennt sem studlar ad betrun fanga. Annars vegar 6flug
medferdarurradi og gedheilbrigdispjonusta, hins vegar vinnu-
og namsurredi. bessari grein er skrifud i samhengi vid hid
sidarnefnda.

Y §

A Litla-Hrauni er rekinn skéli sem sinnir grunnkennslu 4
framhaldsskolastigi. Fangar hafa sidan kost 4 ad komast i
kjolfarid i framhaldsskolann & Selfossi ad uppfylltum skilyrdum.
A seinni stigum afplanunar geta fangar sidan unnid utan fangelsis
og eiga kost 4 ad ljuka sidasta hluta afplanunar i opnu trradi.
Rannsoknir syna ad petta fyrirkomulag hefur gefid gédar raun

og er stort skref 1 att ad betrun fanga. En betur ma ef duga skal.
Auka parf vaegi betrunar innan kerfisins. P4 ma spyrja, hvada
leidir eru skynsamlegar og hagkvaemar { peim efnum? Og hvad
hefur Internetid med petta ad gera?

Fyrir u.p.b. 12 4&rum ma segja ad netbyltingin hafi farid af stad
i islensku samfélagi. I dag er heimur okkar nzr 6hugsandi an
Internets. P6 hefur st bylting ekki nad til fangelsa landsins nema

mnternet

i litlum meli. Vissulega er skolastofa Litla-Hrauns tengd netinu
og einnig hafa namsmenn 4 Kviabryggju fengid nettengingu.
Pad mé audvitad fera rok fyrir pvi ad fangar ettu almennt ekki
ad vera nettengdir, jafnvel simalausir lika. Fanginn hefur gerst
sekur um brot sitt og honum 4 einfaldlega ad refsa. Ekki er tekin
afstada til peirra sem sitja saklausir inni.

Stadreyndin er hins vegar su, ad slik einangrun pjonar
nakvaemlega engum tilgangi. I reynd hafa allar pess hattar
takmarkanir neikvaed ahrif. Takmarkanir i fjarskiptum og
samskiptum studla ad andfélagslegri hegdun og fangi fjarlaegist
hr6dum skrefum allri hugsanlegri betrun. Eitt af lykilatridum i
betrun fanga, er ad geta verid 1 godu sambandi vid fjolskyldu,
vini og vandamenn. EkKki sist fyrir pa sem eiga adstandendur
fjarri fangelsinu. I pessu
samhengi ma benda 4 ad gott
samband fanga vid umheiminn
studlar edlilega ad betri lidan,
sem kann ad leida til minna
alags a starfsfolk fangelsa
landsins.

Fyrir skommu var gerd konnun
me0dal fanga par sem peir voru
medal annars spurdir hvort
leyfa etti Oheftan adgang

a0 Interneti, Internetadgang
med takmoérkunum eda ekkert
Internet. Pott nidurstoour

hafi ekki verid birtar, vard
hofundi pess askynja ao flestir
fangar vilja leyfa Internet med
takmorkunum. Petta synir
svart & hvitu, ad fangar baedi
skilja og vilja ad hugsanleg
nettenging yrdi takmorkud og adgangsstyro til pess ad koma i
veg fyrir 6zeskilega notkun, likt og gert er t.d. 1 grunnskélum
landsins. Stadreyndin er st ad med nitimatakni er mjog audvelt
a0 adgangsstyra netnotkun og sem demi hafa einungis opid fyrir
akvednar vefsidur. I dag er algengt ad fyrirtaki landsins hefti
adgang ad akvednum netpjonustum og efni & vinnustddum og pvi
alveg ljost ad teeknin er engin hindrun.

Med pessu moti veeri haegt ad auka urval fjarnams og leyfa
monnum ad stunda fjarvinnu ad uppfylltum peim skilyrdum sem
pvi kann ad fylgja. Eins og fyrri daginn, pa snyst petta um ad
hafa eitthvad til pess ad vinna ad. Netvading med takmdrkunum
i fangelsum landsins mun hafa margpattan avinning, en fyrst og
sidast studla ad betrun fanga og par med vera hagkvem leid fyrir
yfirvold ad framkvama stefnu sina.

Nt vantar framsynan stjornmalamann til pess ad sja hversu
mikid pjodprifamal er ad baeta kerfio, faekka glepum og
endurkomutioni i fangelsi, snua ménnum fra eiturlyfjaneyslu og
ad gera monnum kleift koma betri ut 1 samfélagio & ny.



Aldrei of seint

ad ganga menntaveginn

Eftirtaldir adilar styrkja tgafu Verndarbladsins:

Raktunarsamband
Floa og Skeida

Hvitasunnus6fnudurinn

SBS innréttingar
SiBS

Skinney Pinganes
Smith og Norland

Sélheimar 1 Grimsnesi
Sparisjoour Myrarsyslu
Stadastadarprestakall

Statholtsprestakall
Suzuki Bilar

Sveitafélagid Gardur
Syslumadurinn Akranesi

Sokkull ehf
Tannlaeknastofa
Arna Palssonar
Tor ehf

Toénskoli Pjookirkjunnar

Tryggingastofnun

Verkalydsfélag Vestfjaroa

Gagnheidi 35
Stangarhyl 3
Hyrjarhofoa 3
Sidumula 6
Krosseyrarvegi 1
Noattni 4
Grimsnespreppur
Borgarbraut 14
Stadarstad
Stafholti
Skeifunni 17
Melbraut 3
Stillholti 16-18
Funaho6foda 9

Kaupvangur
Eyrartrod 13
Haaleitisbraut 66
Laugavegi 114
Polgotu 2

800 Selfoss
110 Reykjavik
112 Reykjavik
108 Reykjavik
780 Hofn

105 Reykjavik
801 Selfoss
310 Borgarnes
356 Snafellsbaer
311 Borgarnes
108 Reykjavik
250 Gardur
300 Akranes
110 Reykjavik

600 Akureyri
220 Hafnarfirdi
108 Reykjavik
150 Reykjavik
400 fsafirdi

Laerdu meira i steerdfraedi,
islensku, ensku og donsku

Ertu eldri en 16 ara? Viltu laera meira?
Némsflokkar Reykjavikur bjéda upp a kennslu
i ndmstaekni og nam fyrir pa sem vilja leera
meira i steerdfraedi, islensku, ensku og donsku.
Namsefnid jafngildir 8.-10. bekk i grunnskdla.
Namid hentar folki & 6llum aldri, t.d. peim sem
vilja undirbua sig undir framhaldsskéla eda
foreldrum sem vilja hjélpa bérnum sinum vid
heimanamid.

Prju prep

[ upphafi ndms faer nemandi adstod vid ad
meta stodu sina i namsgreininni,en kennt er &
premur prepum.Namid tekur mid af kunnattu
og porfum hvers og eins og allir laera & sinum
hrada. Haegt er ad skra sig i eina ndmsgrein
eda fleiri. Engin prof eru tekin, nema pess sé
6skad.

Opin stundaskra

Kennt er 8 manuddégum, pridjudégum og
fimmtudégum i husnaedi Namsflokkanna
ponglabakka 4 (fyrir ofan streetoskylio i
Mjéddinni).

Skréning i sima 567 7050
www.namsflokkar.is

s

Vélvik ehf Hofoabakka 1 112 Reykjavik
Verslunarmannafélag Rvk  Kringlunni 7 103 Reykjavik
borbjérn Hafnarg6tu 12 240 Keflavik
Ogurvik Tysgotu 1 101 Reykjavik
Ommubakstur Karsnesbraut 96 200 Kopavogur
Aseta Tunguhalsi 19 110 Reykjavik
Asbyrgi - Flora Frostagdtu 2a 603 Kopavogur
Bifreidastod Pordar Dalbraut 6 300 Akranes
Blikksmidja Hardar Eldshofoa 155 112 Reykjavik
Bokasafn Reykjanesbajar Hafhargotu 57 230 Reykjanesba
Braudhusio Grimsbae Efstalandi 26 108 Reykjavik
BSRB Grettisgdtu 89 101 Reykjavik
Endurvinnslan Knarrarvogi 4 108 Reykjavik
Fjallabyggo Hafhargotu 12 750 Hofn

Gesthas Duna

Glerverksmidjan fspan

Sudurhlid 35d 105 Reykjavik
Smidjuvegi 7 200 Koépavogur

Husasmidurinn Hyrjarhofoa 6 112 Reykjavik
fslenska Utflutningsmidstodin Sidumila 34 108 Reykjavik
Selfossveitur Austurvegi 67 800 Selfoss
Seltjarnarnesbeer Austurstrond 2 170 Seltjarnarnes



EKKI VERA PINN
VERSTI OVINUR

Allir hafa heefileika. Finndu pina og reektadu.
Ekki gefast upp. Leitadu hjalpar ef pu parft.
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